Herbstferien - Speiseplan
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mManTwaA Mooy

cambiam, Ferienhandy 0171 — 759 77 24 cambiam,

Gebratene Hahnchenstreifen in milder Currysauce ,
Salat, Dressing @¢.11) /

Montag und Sesam-Mohren, dazu Reis ABCEFJI .
e o ) Knabbergemiise / Obst
Vegetarisch: Sojagyros in milder Currysauce und Sesam-Mohren ABCJHI AIBCEI K
. . Salat, Dressing @¢.11) /
. Pellkartoffeln mit Sour Cream und grinen Bohnen ' Lo
Dienstag 8 BC Knabbergemiise / Obst

AIBCEI?JK

Fusilli Nudeln mit Linsenbolognese, Salat, Dressing s.11) /

Mittwoch 0 ..
und Reibekase , Knabbergemiise / Obst
ATBC AIBCEI?JK
Deftige Kartoffelsuppe mit Wurzelgemise, Salat, Dressing @e,11) /
Donnerstag dazu Gefligelwiirstchen auch vegetarisch und Kornerbaguette Knabbergemiuse / Fruchtjoghurt
AIBCJ AIBCEI?)K
. = Salat, Dressing @¢11) /
Freitag Feiertag ©'! Knabbergemiise / Obst
AIBCEI?JK
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i.nat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



