Marzferien - Speiseplan
09.03. — 13.03.2026

NoNTVIMOA . NoNTWVWYVOA
,Kumpir leckere Ofenkartoffel mit Ofengemdise, Salat, Dressing"(z,e,u) /
Montag Hirtenkase, Oliven und Krauterquark Knabbergemiise /
BCEIJK Obst
ABCEIJK
. ) ) Salat, Dressing 26,11y /
Hahnchen Nuggets oder vegetarische Nuggets, dazu Zitrone, Knabber err%'u(se /)
Dienstag Dip, Erbsen, Mohren und Kartoffelspalten 3
AIBCEJK Obst
ABCEIJK
,Lasagne al Forno* mit Sauce Bolognese (Rind) .
) und Kisesauce tiberbacken, dazu Tomatensauce ABC) Salat, Dressing as.n /
Mittwoch Vegetarisch: ,,Lasagne al Forno*“ Knabbergemiise /
mit Linsenbolognese und Bechamel iiberbacken, dazu Tomatensauce Fruchtquark
AlBC| ABCEIJK
. » : . , Salat, Dressing @611y /
,»Nasi Goreng" Indonesischer Bratreis mit viel Gemuse Knabber ensi((ise/)
Donnerstag und Ei, dazu Sweet Chilisauce 3
EH Obst
AIBCEI9 K
MSC - Fischfilet mit Zitronendip, Sal'jt’ b'iress'”g,f“"'/) /
Freitag dazu Gemuse und Reis AIBCEF] nabbergemuse
Fisch vom Feld mit Dip, dazu Gemuse und Reis Al BC Obst
AIBCEI9 K
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio. B0
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Méhren
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! )
Anderungen behalten wir uns vor ;-)



