Sommerferien - Speiseplan
09.07. - 10.07.2025
camtitam, Ferienhandy 0171 - 759 77 24 camtizm,

Montag - -
Dienstag - -
Mittwoch - }
Kartoffel - Frischkasetaschen mit Karotten-Erbsengemise und Drillinge Salat, Dressing @¢.11) /
Donnerstag mit Kriuterquark Knabbergemiise / Obst
BCE] AIBCEI9)K
Vegi - Knusperfilet ,,Fisch vom Feld* mit Cocktailsauce s,11), Brokkoli Salat, Dressmg @61 /
Freitag und Reis Knabbergemiuse / Fruchtjoghurt
BCEJH AIBCEI9|K
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i.nat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



Sommerferien - Speiseplan
13.07. — 17.07.2026

mManTwaA Mooy

cambiam, Ferienhandy 0171 — 759 77 24 cambiam,

Montag Pfannkuchen mit Apfelkompott ) und frischem Obst Salat, Dressing ee) /
AIBCE Knabbergemiise / Obst
ABCEIJK

,»Pasta Napoli mit Tomaten-Basilikumsauce Salat, Dressing a1 /

Diensta Ny : - U
8 dazu gebratenes Gemiuse und geriebener Kise AIBC) Knabbergemise / OAb:EEIjK
Fischfrikadelle mit hausgemachten Wedges und Gemuse
i dazu Sour Cream BCEF) - Salat, Dressing e /
Mittwoch -
Vegetarische Nuggets mit hausgemachten Wedges und Gemiise Knabbergem use / Obst
dazu Sour Cream BCEF] ABCEIJK

Bunte Gemusepfanne mit Hahnchenstreifen,

Donnerstag dazu Reis und Tomatensauce BCJ
Bunte Gemiisepfanne mit Sojastreifen dazu Reis und Tomatensauce

Salat, Dressing (26,11) /
Knabbergemuse/ Obst

BC) AIBCEI?JK
Holsteiner Kartoffelsuppe mit Gemisewiirfeln und Petersilie, Salat, Dressing @e.11) /
Freitag dazu Gefliigel Wiener und frisches Baguette AIBC| Knabbergemiise /
Vegetarische Kartoffelsuppe mit Gemiisewiirfeln, dazu vegetarische Frucht]oghurt
Wiirstchen und Baguette A/BCJH AIBCEIS K

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i.nat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

jérg Wieckenberg, F)kan Saiti und dai gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jorg Wieckenberg 2025
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



Sommerferien - Speiseplan
20.07. — 24.07.2026

mManTwaA Mooy

cambiam, Ferienhandy 0171 — 759 77 24 cambiam,

Monta ; BIu:ehnkoh!l; Kasen:jeld<allllc()ns, Salat, Dressing ge11) /
g azu Rahmmohren und Kroketten - Knabbergemiise / Obst
J ABCEIW|K
,»Pasta Bolognese* (Rindfleisch) mit Tomaten, Salat, Dressing @s.i1) /
Dienstag Gemiusewdurfeln und Reibekase AIBCJ Knabbergemiuse /
vegetarisch: Pasta mit Tomatensauce und Gemiisewiirfeln dazu Pesto und Reibekise Schokopudding
A'BC | ABCEI9JK
Mittwoch Kaiserschmarrn mit Obstsalat Salat, Dressing @s.11) /
AIBC 1) Knabbergemiise / Obst
ABCEIYJK
Kroatische Cevapcici vom Rind mit Zaziki,
Paprikasauce und Reis BCJ  Salat, Dressing e /
DonnBFStag vegetarisch: Falafel mit Gemiise, dazu Zaziki, viel Knabbergemuse/ Obst
Tomatensauce und Reis BCH; AIBCEI K
Gebackenes Fischfilet mit Sauce Tatar @e.11), Salat, Dressing @s.11) /
Freitag Gemise und Salzkartoffeln Knabbergemduse /
vegetarisch: Kiseschnitzel mit Sauce Tatar (2,6,11), Gemuse und Salzkartoffeln GrieBBbrei mit Fruchtsauce
AlBCFJ AIBCEI?)K
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i.nat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jérg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



Sommerferien - Speiseplan
27.07. - 31.07.2026

mManTwaA Mooy

cambiam, Ferienhandy 0171 — 759 77 24 cambiam,

Monta No Meatballs mit Rahmsauce, Sesammohren und Reis Salat, Dressing @¢.11) /
g Knabbergemiise / Obst

AlBCJH AIBCEIJK

Diensta Leckere Drillinge, dazu gebratene Hahnchen- oder Sojastreifen, Salat, Dress'{‘g aein /
g mit Dip @s6,11) und Gemuse sce Knabbergemj,sBeC/E?Sit

Mittwoch ,Pasta Alfredo* mit Kasesauce, dazu Tomatenwiirfel, Blattpetersilie und Salat, Dressing @¢.11) /
Brokkoli A Knabbergemiise / Obst

AIBCEI?JK

Donnerstag Frikadelle — Rindfleisch oder Veggie, dazu Erbsen-Karottengemiise und KSaIzI;ct,)DreSS{r.\g (Zjég)b/
nabbergemuse st

I
Kartoffelspalten a/sce AVBCE 9K
,,Fish & Chips* kleine Flssp\h-.Nugie;slmE: I.Rlemouladensauce 26,11, Salat, Dressing pe.11) /
Freitag , €ls und Sa‘atbeilage ATBCE] Knabbergemiise / Obst
Vegetarisch: Brokkoli-Nuggets mit Remouladensauce (2¢,11), AIBCE 9K
Reis und Salatbeilage AIBCEF]
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Sp.i.nat, Erbsen, frische M6hren B:O
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



Sommerferien - Speiseplan
03.08. — 07.08.2026

YNoONTVIVVOS . NoNTVNOA
camtitam, Ferienhandy 0171 - 759 77 24 cambiom,
Monta Putengyros mit Zaziki, Paprikasauce und Reis BCJ Salat, Dressing @411y /
g vegetarisch: Soja Gyros mit Gemiise, Zaziki, Paprikasauce und Reis BCH) Knabbergem use / Obst
AIBCEI9]K
,Pasta Napoli* mit Tomaten-Basilikumsauce Salat, Dressing @¢.11) /
Dienstag dazu gebratenes Gemise und geriebener Kase AIBCJ Knabbergemiise / Obst
AIBCEI9]K
Hausgemachte Kartoffelecken mit Sour Cream, Salat, Dressing @¢.11) /
Mittwoch gebratenem Gemiise und viel Salat Knabbergemduse /
BCEJK Pfirsich - Joghurt
AIBCEI9]K
No — Chicken - Nuggets mit Dips @¢,11)und Bulgur mit Sesammohren Salat, Dressing @¢.11) /
Donnerstag Knabbergemiise / Obst
ABCKL AIBCEI9]K
Lachs in Knu;perpanadei mit Rdersnclaukladenf:aluce 26,11, Salat, Dressing pe.11) /
Freitag Vesetar uttergemuse und saizkartotiein ATBCE] Knabbergemiise / Obst
egetarisch: Kaseschnitzel mit Remouladensauce ¢,11), AIBCE 9K
Buttergemiise und Salzkartoffeln AlBCJ
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



Sommerferien - Speiseplan
10.08. — 14.08.2026

mManTwaA Mooy

cambiam, Ferienhandy 0171 — 759 77 24 cambiam,

. Salat, Dressing e.11) /
Leichte Tomatencremesuppe ng el
Montag o Knabbergemiise / Obst
mit Reiseinlage, dazu Baguette Al AIBCEI K
. »Mac and Cheese” Maccaroni mit Kasesauce, KSaIzEct,)Dressq\g (Zl’ég)b /t
Dienstag dazu frisches Gemiuse und Tomatenwtirfel na ergem:l,sBeCE“”i
AIBCJ
. , , Salat, Dressing e.11) /
. Wiirstchen (auch vegetarisch) mit hausgemachten Kartoffelsalat, (6,11, g el
Mittwoch Ketch d Gurk | Knabbergemiise / Obst
etchup und Gurkensalat AIBCEJK ATBCEIMK
Putengulasch mit Paprika und Karotten geschmort,
dazu Butterspatzle Salat, Dres§|ng e /
Donnerstag AIBCJ Knabbergemiise / Melone
Vegetarisch: Soja Gulasch mit Paprika und Karotten geschmort, dazu Butterspatzle AIBCEI?JK
AlBCJ
Veganes Knusperfilet mit Dip @11, KSaIzI;ct,)DreSS{r.\g (2}68)b/
Freitag Buttergemuse und Salzkartoffeln AIBCE] na ergemkllsBeCE iy zt
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio. B:O
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Méhren
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jérg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



Sommerferien - Speiseplan
17.08. — 19.08.2026

mManTwaA Mooy

cambiam, Ferienhandy 0171 — 759 77 24 cambiam,

Montag Kartoffel - Gnocchi mit Paprika-Sahnesof3e und Zucchinigemuse Salat, Dressing es.n) /
BCEK] Knabbergemiise / Obst
AIBCEI9]K
o Geschnetzeltes vom Gefliigel mit Erbsen und Mohren, dazu Reis  8¢) Salat, Dressing o) /
lensta ..
g vegetarisch: Kartoffeltaschen mit Erbsen und Mohren, dazu Reis und Krauterjoghurt Knabbergemuse / Obst
BC) AIBCEI9]K
letzter Milchreis mit Obstsalat und Himbeersauce Salat, Dressing 6,11 /
Ferientag ® BCE Knabbergemiise / Obst
AIBCEI9]K
Donnerstag Wir wiinschen einen groBartigen Start ins neue Schuljahr &! }
Freitag - .
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © J6rg Wieckenberg 2025

wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen )
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



